
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お申し込みやお問い合わせ等は、 
下記までご連絡下さい。	 

   MY 箸 YOUR 箸カラーセラピスト協会  

《セラピスト育成プログラム》  
STEP①     

【MY箸YOUR箸カラーセラピスト認定講座】  

～自分や身近な人へのセラピー＆体験講座を開講できる～  

■受講時間：５時間  

■受講料：38,000円（税抜）  

  （内訳）彩箸30本セット・カラーカード・テキスト・認定書  

               ※彩箸30本セットをすでにお持ちの方は10,000円引き。  

■再受講：5,000円（税抜）  

  

STEP②     

【MY箸YOUR箸カラーセラピーティーチャー認定講座】  

～セラピスト認定講座を開講できる～  

■受講時間：10時間＋α（認定講師開講講座のサポート＆見学）  

■受講料：100,000円（税抜）  

  （内訳）テキスト・認定書  

■再受講：10,000円（税抜）  

  

STEP③     

【MY箸YOUR箸カラーセラピー協会認定講師講座】  

～ティーチャー認定講座を開講できるようになる～  

■受講時間：12時間＋α（認定講師開講講座のサポート＆見学）  

■受講料：150,000円（税抜）  

  （内訳）テキスト・認定書  

■再受講：15,000円（税抜）  

  

《実践講師支援プログラム》  
【講師トレーニング講座】  

各講座を開講する前に、講師としての心構えや開講するためにやるべ

きことを知り、気になるところのロープレをしたいという方にお勧め

です。  

■受講時間：3時間  

■受講料：30,000円（税抜）  

■受講資格：MY箸YOUR箸カラーセラピスト認定者以上  

  

《ビジネス支援プログラム》  
【お一人様ビジネス講座】  

ビジネスの仕組みを知り、講座開講できちんと収益を得て、独り立ち

したい人にお勧めです。  

■受講時間：3時間  

■受講料：30,000円（税抜）  

■受講資格：MY箸YOUR箸ティーチャー認定者以上  

                          

  

 

 

あなたの愛が、世界を救う。  

  

   MY箸 YOUR箸カラーセラピー  

  

・彩箸30本セット                           9,000円  

・30色カラー意味シート                             各260円  

         （日本語版・英語版）           

・彩箸1本                                                    300円  

・携帯用お箸キャップ                                      各150円  

        （黒・白・ピンク・黄緑）     

・携帯用和柄お箸袋                                    1,800円  

        （1～2膳用）  

                                                                                                           ※すべて税抜です。  

  

   ※彩箸は、天然竹の風合いをそのまま活かして  

      作られています。自然な形をお楽しみ下さい  

     （日本製）。  

   ※セラピストの方は仕入れ価格で発注可能です。  

   ※30枚のカラーカードはセラピストの方のみ  

           販売しております。  

  

  

講座のご案内 一般販売価格表     



 
 
 

MY 箸 YOUR 箸ができる 5 つの元気  

地球  
Earth  

心  
Mind  

体  
Body  

魂  
Spirit  

クールジャパンは、MY 箸から！  
「MY箸（自分のお箸）」は日本独特の文化。  

和の伝統色を使った彩箸は、日本人の繊細で  

情緒豊かな心と伝統を世界に伝えてくれます。  

日本の心、MY箸から想いを馳せませんか？  

日本  
Japan  

健康は、MY 箸から！  
食事内容と同じくらい大切なのがお箸です。日本で年間 250 億膳消

費される 98％が中国からの輸入品。あの真っ白な割り箸は、漂白剤・

防腐剤・防カビ剤などの薬品に長時間しっかりとつけ込まれた証です。  

                              その割り箸に染み込んだ薬品は、高熱調理をし     

                              ているときやラーメンやうどんなどの熱いもの           

                                 を食べているときに溶け出します。金魚鉢に  

                                 割り箸を入れると、３日で金魚は死んでしま                 

                                 います。それでも割り箸を割り続けますか？  

                          

  

      大好きな人を、大切な人を守りたい…  

               「あなたは、私にとって、かけがえのない人です」  

                              あなたの深い愛は、MY 箸 YOUR 箸で伝わります。  

  

MY 箸 YOUR箸は、「二膳持ち」がとってもエコカッコいい☆  

これだけ割り箸の人や地球への影響を知りながら、自分だけ「割り箸割らない！」  

とは言えないですよね。ここで、「あなたの分もあるのよ。使ってね！」と相手に渡せば、  

相手の体を守るだけでなく、あなたの愛も一緒に伝わります。  

お食事が一緒にできるというのは、ご縁がとっても深い証拠です。  

MY箸 YOUR箸で、より一層、大好きな人や大切な人との愛を育んで下さいね♥  

  

         MY 箸 YOUR 箸カラーセラピスト協会の売上の一部は  
           東北復興支援に寄付されます。  

  

癒しは、MY 箸から！  
30色もの和の伝統色で揃えられた彩箸は、  

選んだ色からあなたの心の声を教えてくれます。  

ちょっと疲れたな、そんなときでもお箸を使うだけで、  

あなたの心にそっと寄り添い  

あなたの心を癒してくれます。  

  
自分の生き方は、MY 箸から！  
自分の体や心を意識して自分を  

大切にし始めると、日本や地球の  

ことにも敏感になっていきます。  

自分のために、大切な人のために、  

そんな想いが自分の生き方も変えていきます。  

  
自然を守るのは、MY 箸から！  
日本の割り箸は廃材から、  

海外の割り箸は伐採から生まれます。  

年間で北海道と九州を合わせた面積の森林が  

失われています。一人ひとりがMY箸を  

持つことで地球の自然が守れます。  

  


